
Plan działań w zakresie promocji zdrowia na rok szkolny 2024/2025 

„INTEGRACJA SPOŁECZNOŚCI SZKOLNEJ” 

 

Nazwa zadania Cele ogólne Cele szczegółowe Okres/termin realizacji 

Integracja klas 

pierwszych 

integracja zespołów 

klasowych 
obóz integracyjny wrzesień 2024 

Integracja klas  
integracja zespołów 

klasowych 

warsztaty Team 

Building, integracyjne, 

udział w grach 

miejskich, wyjścia do 

kina, teatru 

według kalendarium 

 

Imprezy integrujące 

społeczność XLO np. 

Piknik Rodzinny, Dzień 

Maturzysty, Dzień Sportu, 

granie w planszówki, 

wyjścia do teatru 

udział 60% uczniów 

i 30% rodziców 
impreza szkolna według kalendarium 

 

Działalność charytatywna 

i wolontariat 

organizacja 

minimum 3 akcji 

charytatywnych 

 

zbiórka żywności, 

karmy dla zwierząt,  

organizacja kiermaszu 

świątecznego 

według kalendarium  

grudzień 2024/ marzec 2025 

Wycieczki klasowe 

wyjazd każdej klasy, 

raz w roku na 

wycieczkę klasową 

wycieczka szkolna 
wrzesień/ październik 2024 

maj/czerwiec 2025 

Wykłady dla rodziców 

związane z promocją 

zdrowia 

udział 30% rodziców 

wykład w szkole 

podczas zebrań z 

rodzicami lub dni 

zdrowia psychicznego 

lub pikniku rodzinnego 

według kalendarium 

 


