,,»Nasze zdrowie w naszych rekach” - N. Amosow

X Liceum Ogo6lnoksztatcace im. 1. J. Paderewskiego
ul. Karola Miarki 6
40-224 Katowice

Projekt:
Szkota Promujgca Zdrowie
2018-2021

Koordynatorzy:

Bozena Czakanska
Joanna Baca
Marcin Kregiel



Szkola Promujgca Zdrowie

X LO im. Paderewskiego w Katowicach

Szkota promujaca zdrowie - program na lata 2018-2021

Tresci

Metody

Efekty

Modut 1

Kompleksowa wiedza na temat zdrowego
trybu zycia

1. Realizacja i ewaluacja programu ,,Szkota
promujaca zdrowie”

2. Zintegrowanie edukacji zdrowotnej z
r6znymi przedmiotami - popularyzowanie
znaczenia szeroko rozumianego zdrowia w
codziennym zyciu

pogadanki na godzinach wychowawczych i
spotkaniach z Rodzicami,

szkolenia na konferencjach Rady
Pedagogicznej przedstawiajace cele, zadania i
sposoby realizacji programu ,,Szkota
promujaca zdrowie”

lekcje tematyczne zgodne z programem
nauczania poszczegolnych przedmiotow

materiaty edukacyjne dotyczace promocji
zdrowia do wykorzystania na GW dostarczane
przez koordynatoréw drogg internetowa
udzial nauczycieli w warsztatach dla rodzicow
w kazdym roku szkolnym

nauczyciele, uczniowie oraz rodzice znajg cele
zrodta i przestanki programu ,,Szkota
promujaca zdrowie wykorzystane do budowy
szkolnego programu promocji zdrowia

Nauczyciele, uczniowie oraz rodzice
akceptuja 1 Swiadomie wiaczajg si¢ w
dziatania w zakresie promocji zdrowia

rodzice/srodowisko lokalne wspotpracujg ze
szkota w zakresie modyfikacji lub
wzbogacenia szkolnego programu zdrowia

uczniowie poszerzaja swojg wiedze o zdrowiu
w naturalny sposob na zajeciach lekcyjnych w
trakcie catej edukacji
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3. Organizacja wewnatrzszkolnego
doskonalenia nauczycieli w zakresie edukacji
zdrowotnej

4. Promowanie zachowan prewencyjnych
zmniejszajacych ryzyko zachorowan i
probleméw zdrowotnych.

literatura dotyczaca promocji zdrowia
dostgpna w bibliotece

udziat koordynatorow w 3-letnim cyklu zajec
warsztatowych

warsztaty tematyczne (pielegniarka,
nauczyciele w-f , policjanci, godziny
wychowawcze, instytucje wspolpracujace ze
szkotg)

nauczyciele $wiadomie uczestniczg w
promocji zdrowia,

nauczyciele rozumiejg i stosuja zasady
edukacji zdrowotnej,

Uczniowie znaja konsekwencje palenia, picia
alkoholu, naduzywania lekow innych
substancji psychoaktywnych,

uczniowie znaja 1 stosuja samobadanie
samokontrole np. masy ciata, bezpieczne
zachowania seksualne, zasady zachowania
bezpieczenstwa w szkole oraz w ruchu
drogowym,

Modut 2

Aktywnos¢ fizyczna

1. Edukowanie uczniéw i rodzicow na temat
roli aktywnosci fizycznej w zyciu czlowieka

2. Rozbudzanie zainteresowan sportowych

godziny wychowawcze przygotowane przez
uczniow
prelekcje na spotkaniu z rodzicami

pozalekcyjne zajecia ruchowe dla wszystkich
uczniow w ramach SKS-u
organizacja 1 udzial w imprezach sportowych

uczniowie 1 rodzice rozumieja role aktywnosci
fizycznej

uczniowie chetniej uczestniczg w zajeciach
ruchowych oraz poprawiaja swoja sprawnos¢
fizyczna; stosuja w zyciu codziennym zasady
prozdrowotnego stylu zycia, ch¢tnie
podejmujg dzialania zwigzane z rywalizacjg
sportowa
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3. Stymulowanie aktywnosci fizyczne;j
uczniow poza szkota.

wyjazdy turystyczne i integracyjne,
rajdy rowerowe , sptywy , biegi masowe,
wyjazdy na narty, wyj$cia na lodowisko

uczniowie aktywnie sportowo spedzaja wolny
czas, poprawiaja swojg kondycje fizyczng
uczniowie znaja atrakcyjne sposoby spedzania
wolnego czasu, poszerzajg swoje sportowe
zainteresowania, zyskuja szanse na dodatkowe
oceny z wf za aktywno$¢

Modut 3

Zdrowe odzywianie

1. Edukowanie ucznidow i rodzicow na temat
roli zdrowego odzywiania

2. Umozliwienie mtodziezy spozycia positku
w szkole i/lub zakupu zdrowych produktow
spozywczych;

3. Rozwdj inicjatywy samorzadu
uczniowskiego - promowanie zdrowego
zywienia

realizacja tematow lekcji wychowawczych w
oparciu o zagadnienia przygotowane przez
uczniow

prelekcje na spotkaniach z Rodzicami

codzienna dziatalno$¢ szkolnego sklepiku

obiady dla mtodziezy z ubogich rodzin
(wspotpraca z MOPSem)

akcje tematyczne inicjowane przez uczniow

uczniowie i rodzice znaja, rozumiejg i dbaja o
jako$¢ swojego odzywiania

uczniowie nie chodza gtodni

uczniowie $wiadomie wybierajac zdrowe
produkty i zdrowo si¢ odzywiaja

uczniowie realizujg potrzeb¢ dziatania w celu
promowania zasad zdrowego zywienia
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Modut 4

Zdrowie psychiczne, duchowe i spoleczne

1. Edukacja uczniow i rodzicéw na temat warsztaty w ramach Szkolnego Programu uczniowie i rodzice znajg, rozumiejg i dbajg o
koniecznosci dbania o zdrowie psychiczne, wychowawczego na godzinach rownowage w zakresie zdrowia psychicznego,
duchowe i spoteczne kazdego cztowieka wychowawczych duchowego i spotecznego

pogadanki na spotkaniu z rodzicami

2. Przeprowadzanie procesu nauczania wlasciwie skonstruowany plan lekcji uczniowie odpoczywajg w trakcie
zgodnie z zasadami higieny psychicznej oraz regularnych przerw migdzylekcyjnych
dbatosci o uktad nerwowy pogadanki umozliwiajgcych im zjedzenie positku i
aktywno$¢ fizyczna,
dbaja o higien¢ uktadu nerwowego
3. Wspieranie samorzadnosci 1 zapewnianie akcje samorzadu szkolnego uczniowie zauwazaja potrzebe pracy dla
warunkow do Samorozwoju uczniow akcje samorzadow klasowych innych, angazuja si¢ w dzialania szkolne i
akcje na rzecz Srodowiska lokalnego pozaszkolne, samodzielnie uczestnicza w

procesach decyzyjnych

4. Tworzenie klimatu wspierajgcego zdrowie | tematyczne godziny wychowawcze uczniowie lubig szkofe i nauczycieli, czujg si¢

psychiczne i spoleczne, minimalizowanie wycieczki 1 wyjscia w niej bezpiecznie, znaja techniki radzenia

stresu. wyjazd integracyjny klas pierwszych sobie ze stresem, czujg akceptacje i wsparcie
indywidualne akcje klas nauczycieli 1 okazujg im szacunek

warsztaty tematyczne pedagoga

5. Zagwarantowanie wlasciwego rozwoju i nauczanie indywidualne dostosowane do uczniowie zdolni oraz z dysfunkcjami
pomocy uczniom zdolnym oraz potrzeb ucznia, rozwojowymi realizuja swoje indywidualne
dysfunkcyjnym indywidualizacja procesu nauczania na potrzeby

lekcjach,
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6. Profilaktyka przeciwdziatania szkolnemu
stresowi, zagrozeniom i zachowaniom
autodestrukcyjnym

7. Propagowanie indywidualnej i
zaangazowanej postawy ekologiczne;j.

tematyczne warsztaty z pedagogiem wg
harmonogramu na poszczegolne lata cyklu
pogadanki,

filmy,

warsztaty,

godziny wychowawcze

akcje ekologiczne promujace dbatos¢ o
srodowisko

lekcje tematyczne — wg programu nauczania
nauczycieli

uczniowie znaja i stosujg dzialania
zapobiegajace sytuacjom trudnym i
autodestrukcyjnym

uczniowie i rodzice znaja i rozumiejg potrzebe
dbania o srodowisko ,§wiadomie uczestniczg o
ochronie srodowiska,

Modut 5

1. Modernizowanie srodowiska fizycznego
szkoty jako elementu sprzyjajacego zdrowiu

uczniow 1 wspierajacego edukacje zdrowotna.

2. Tworzenie bezpiecznego Srodowiska
szkolnego

nowoczesna baza techniczna szkoty wtasciwe
o$wietlenie 1 ogrzewanie szkoty czyste 1
wyposazone w srodki higieniczne toalety.

regulaminy pomieszczen szkolnych i
pozaszkolnych,

pogadanki na temat BHP w szkole i poza nig
kurs udzielania pierwszej pomocy
Procedury wyjscia i wejscia do szkoty
dyzury nauczycieli i personelu w czasie
przerw

uczniowie majg zapewnione dobre warunki
pracy, ucza si¢ w nowoczesnym, czystym i
zdrowym przyjaznym srodowisku szkolnym
sprzyjajacym dbaniu o uktad nerwowy

uczniowie czuja si¢ bezpiecznie w szkole,
poza nig 1 na wszelkich wyjsciach 1
wycieczkach
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Harmonogram na rok 2018 — Cel priorytetowy: Poprawa relacji miedzy uczniami, integracja

spotecznosci uczniowskiej

Zadanie Metoda Cel Termin odpowiedzialny Dokumentacja
do ewaluacji

Ewaluacja dziatan w | ankiety dla uczniow, analiza ilo$ci 1 jakos$ci luty/ marzec 2018 koordynatorzy ankieta — raport

zakresie promocji nauczycieli, rodzicow, | podjetych zadan —

zdrowia w roku pracownikow wnioski do dalszej

szkolnym 2014-2017 | niepedagogicznych realizacji programu

Zaznajomienie Rady | autoprezentacja dla nauczyciele, uczniowie | czerwiec 2018 koordynatorzy wyniki z

Pedagogicznej,
ucznioéw 1 rodzicoéw z
wynikami
autoewaluacji
programu Szkota
Promujaca Zdrowie
za lata 2014-2017

Rady Pedagogicznej,
Rodzicow 1 uczniow
oraz zaproszonych
gosci

oraz Rodzice znaja
wyniki autoewaluacji i
ZOstaja zapoznani z
szkolnym programem
promocji zdrowia na
lata 2018-2021
rodzice moga
uczestniczy¢ w jego
realizacji

autoewaluacji
zapis w dzienniku
elektronicznym
(GW)

zapis w ksiedze
protokotow
zdjecia ze
spotkan z
rodzicami
informacja na
tablicy
poswiecone;]
programowi
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Rozbudzanie
zainteresowan
sportowych

testy sprawnosci
motorycznej

uczniowie wskazujg
mocne i stabe strony
Swojej sprawnosci
fizycznej, podejmuja
proby jej zwigkszenia

uczen wylicza oraz
interpretuje wlasny
wskaznik wagowo-
wzrostowy (BMI),

styczen - kwiecien 2018

wychowawcy
koordynatorzy
nauczyciele wf

ankieta z analizg
zapisy w
dzienniku
elektronicznym-
GW i zajecia wf

organizacja uczniowie chetniej caly rok nauczyciele modut wycieczki
rajdow rowerowych, uczestniczg w zajgciach koordynatorzy, w dzienniku
sptywu kajakowego, ruchowych oraz uczniowie elektronicznym
wyjazdu na narty, poprawiajg swoja librus
marsze na orientacj¢ sprawnos$¢ fizyczna
uczniowie znaja
atrakcyjne sposoby
spedzania wolnego
czasu,
uczniowie poszerzaja
swoje ruchowe
zainteresowania
Poszerzanie ,Dzien Zdrowia” uczniowie selekcjonuja | wg kalendarium nauczyciele zdjecia,
swiadomosci (wystawa produktow produkty zywno$ciowe | szkolnego wychowawcy zapisy na stronie
zdrowego odzywiania | zywnosciowych wg ich wartos$ci internetowe;j
-opisy sktadnikow odzywczych szkotly

wartosci odzywczych)
,Dzien naturalnych
sokow”’

Uczniowie znaja role
naturalnych sokow w
prawidtowej diecie
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Zapewnienie codzienne menu uczniowie korzystajg ze | caly rok szkolny sklepik
mtodziezy mozliwo$¢ | obejmujace kanapki, zdrowych i §wiezych
spozycia positku w ciepte posiftki, positkow
szkole i/lub zakupu warzywa i owoce
zdrowych produktow
spozywczych obiady dla mtodziezy z
ubogich rodzin MOPS
Profilaktyka zajecia profilaktyczne | uczniowie i rodzice caly rok wg wychowawcy , zapisy w
przeciwdziatania w 0 oparciu o Szkolny | znaja zagrozenia indywidualnego pedagog dzienniku
zagrozeniom Program wynikajace z zachowan | harmonogramu higienistka, elektronicznym
Wychowawczo - ryzykownych i . wychowawcy (min 5 nauczyciele biologii (GW;
Profilaktyczny autodestrukcyjnych; na rok wg potrzeb nauczyciele wydarzenia)
posiadajg wiedz¢ na klasy) oraz wg przedmiotow wykaz tematow,
temat harmonogramu zdjecia
sposobow radzenia pedagoga
sobie w sytuacjach
trudnych.
Promowanie wsrod prelekcje/ warsztaty uczen zna choroby i wg harmonogramu higienistka, zapisy w
nauczycieli, ucznidéw | /godziny zagrozenia prowadzacych oraz nauczyciele dzienniku
i rodzicow wiedzy o | wychowawcze na cywilizacyjne programu nauczania koordynatorzy SPZ elektronicznym
zdrowiu oraz temat zachowan uwarunkowane nauczycieli (GW;

profilaktyki

sktadajacych sie na
prozdrowotny tryb
zycia

materialy edukacyjne
dotyczace promocji
zdrowia do
wykorzystania na GW

prowadzeniem
niewlasciwego trybu
zycia

uczen unika zachowan
ryzykownych
prowadzacych do
problemow

wydarzenia)-
wykaz tematow

przyktadowe
materiaty
edukacyjne
(segregator w
pokoju
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pogadanki na
spotkaniu z rodzicami

zdrowotnych

nauczycielskim)
zapis w dzienniku

uczen rozumie potrzebe internetowym
promowania (spotkania z
profilaktyki rodzicami)
nauczyciele i rodzice
rozumiejg i stosuja
zasady edukacji
zdrowotnej,
Organizacja procesu | plan lekcji sprzyjajacy | uczniowie odpoczywaja | caty rok wicedyrektor plan lekcji
nauczania zgodnie z | higienie pracy w trakcie regularnych
zasadami higieny umystowej przerw
pracy umystowe;j miedzylekcyjnych
oraz dbato$ci o uktad umozliwiajacych im
nerwowy zjedzenie positku
Wspieranie i ob6z integracyjny. uczniowie integrujg si¢ | 1X 2018 wychowawcy , zdjecia,
utatwianie uczniom ze swoja klasg, czuja pedagog, zapisy w
warunkow nauki w zajgcia pierwszego wsparcie nauczycieli i nauczyciele dzienniku
nowej szkole i dnia pedagoga, przedmiotow, internetowym
funkcjonowania w (wydarzenia)-
nowym $rodowisku. warsztaty na temat uczniowie znaja zasady | IX 2018 wychowawcy, wykaz tematoéw
metod efektywnego racjonalnego pedagog

uczenia si¢

gospodarowania
czasem;

techniki efektywnego
uczenia sie,

10
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Ksztaltowanie
postaw

warsztaty m.in. na
temat:

- asertywnosci

- empatii

- rozwigzywania
konfliktow

- wspotpracy w zespole
- przeciwdziatania
agresji i postawom
odrzucenia

Rekolekcje

uczen radzi sobie z
presja grupy, potrafi
odmawia¢ udzialu w
zachowaniach
ryzykownych, zauwaza
problemy drugiego
cztowieka, akceptuje
siebie, zna sposoby
rozwigzywania
konfliktoéw,
wspotpracuje w zespole,
unika agresji

ma poczucie

wlasnej wartos$ci i
umiejetnosé
podejmowania decyzji

uczen rozwija i
analizuje swoje zycie
duchowe

caty rok wg
indywidualnego
harmonogramu
wychowawcy

IV 2019

nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog,
nauczyciele
przedmiotow

nauczyciele religii

zdjecia,

zapisy w
dzienniku
internetowym
(wydarzenia)-
wykaz tematéw

Minimalizowanie
stresu

tematyczne lekcje
wychowawcze
(radzenie sobie ze
stresem, techniki
relaksacyjne)
mita atmosfera na
lekcjach

Uczen czuje wsparcie
nauczycieli i pedagoga,
ma poczucie
bezpieczenstwa W
szkole 1 poza nig

wg harmonogramu
wychowawcow

nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog

zdjecia,

zapisy w
dzienniku
internetowym
wykaz tematow

11




Szkola Promujgca Zdrowie

X LO im. Paderewskiego w Katowicach

Poszerzanie wiedzy
na temat aktualnych
problemow i
dylematow
moralnych w nauce

filmy, dyskusje,
pogadanki

zna temat i przedstawia
swoje stanowisko wobec
zaptodnienia in vitro,
badan prenatalnych i
GMO, eutanazji

wg indywidualnych
terminow
wychowawcow
/katechety i
ksigdza/nauczycieli
etyki

nauczyciele
przedmiotow
wychowawcy
nauczyciele religii i
etyki,

pedagog

zdjecia,

zapisy w
dzienniku
internetowym
wykaz tematow

Promowanie dzialan
ekologicznych

,,Dzien Ziemi”,
konkursy, zaj¢cia na
godzinie
wychowawczej
warsztaty tematyczne
na biologii i geografii,
segregacja $§mieci w
szkole

uczen rozumie
znaczenie ochrony
przyrody potrzeby,

wg programu nauczanie
nauczyciele geografii i
biologii,

caty rok

nauczycie biologii i
geografii,

warsztaty tematyczne
filmy

zdjecia,

zapisy w
dzienniku
internetowym
wykaz tematow

Ksztaltowanie
poczucia wspolnoty
Z grupa, szkola i
ojczyzna

szkolne uroczystosci,
Dzien Patrona,
klasowe wigilie,
wybory szkolnych
wladz (samorzad,
rzecznik uczniow)
imprezy integrujace

spolecznos¢ XLO np.

The Voice of XLO,
Dzien Sportu,
Dzien Maturzysty,
warsztaty Team
Building

uczen zauwaza i
realizuje potrzebe
identyfikacji z grupa
szkolna i Srodowiskiem
lokalnym oraz krajem
ojczystym,
wspoldziala w grupie,
ksztaltuje cechy osoby
przedsiebiorczej;

wg kalendarium
szkolnego

nauczyciele,
wychowawcy
samorzad szkolny i
samorzady klasowe

zdjecia,

zapisy w
dzienniku
internetowym
(wydarzenia) -
wykaz tematow

12
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Rozwijanie konkursy, olimpiady, | wszyscy uczniowie z caly rok wychowawcy zapisy w
umiejegtnosci debaty tematyczne takze szczegodlnie pedagog dzienniku
indywidualnych wolontariat, sejmiki zdolni i dysfunkcyjni nauczyciele internetowym,
kazdego ucznia uczniowskie) realizujg swoje zdjecia
sprzyjajacych indywidualne potrzeby
dobremu edukacyjne i spoteczne,
samopoczuciu i
pozytywnej adaptacji | zajecia wyrdOwnawcze, | uczniowie sg traktowani dokumentacja
do wyzwan nauczanie podmiotowo pedagoga
codziennego zycia indywidualne ucznia w spolecznosci szkolnej dotyczaca pracy z
zdolnego i uczniami
dysfunkcyjnego, objetymi pomoca
indywidualizacja psychologiczno-
nauczania na lekcjach pedagogiczng
Dbanie o baze wyposazenie toalet w | uczniowie maja caty rok Dyrekcja szkoty, zdjecia,
fizycznag szkoty srodki czystosci zapewnione dobre nauczyciele, dokumentacja
dbanie o mikroklimat | warunki pracy uczniowie, finansowa
pomieszczen uczniowie ucza si¢ w wychowawcy, zakupow
(wlasciwa temperatura | zdrowym i przyjaznym rzemieslnik, personel
w salach) srodowisku szkolnym
kwiaty doniczkowe w
salach
Tworzenie regulamin korzystania | uczniowie unikaja caly rok Dyrekcja szkoty regulaminy z
bezpiecznego Z pomieszczen wypadkow na terenie inspektor BHP podpisami
srodowiska szkolnego | szkolnych, boisk, szkoty i poza nig personel techniczny, | pracownikéw i
korytarzy rzemieslnik uczniow
pogadanki na temat uczniowie rozumieja pierwsza lekcja nowego | wychowawcy zapis w dzienniku

BHP w szkole i poza
nig

potrzebe bezpiecznego
zachowania w

roku szkolnego

elektronicznym

13
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Zabezpieczenie
szkotly przed osobami
niepozadanymi

kurs udzielania
pierwszej pomocy

procedury wyjscia ze
szkoty

dyzury nauczycieli i
personelu w czasie
przerw

sytuacjach szkolnych i
pozaszkolnych ;
uczniowie czujg si¢
bezpiecznie w szkole,
poza nig i na wszelkich
wyjsciach i wycieczkach

uczniowie potrafig
udziela¢ pierwszej
pomocy
poszkodowanym w
réznych stanach
zagrazajacych zyciu i
zdrowiu

uczniowie czujg si¢
bezpieczni na terenie
szkoty

wg programu
nauczyciela Edukacji
Dla Bezpieczenstwa

caty rok

caty rok

nauczyciel Edukacji
Dla Bezpieczenstwa

wozna, sprzataczki

nauczyciele
Dyrekcja szkoty

zdjecia z
symulacji
wypadkow,

zapis w dzienniku
elektronicznym

ksigzka wyjs¢

grafik dyzurow
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